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（撰写要求：每位学科专家按分配任务认真观看课例，对每个学员在课例中出现

的问题进行剖析，寻找共性问题和个性问题，根据自己对教材和课标的把握，提

出自己的意见和建议，结合本次研修主题和问题诊断情况，提出改进措施和对本

次“示范教学”课程的修改意见，字数不低于 2000 字。）

随着社会经济的不断发展，孩子们自我需求和欲望越来越强烈，

太多孩子给自己设定较高的目标，而一旦目标失败他们将无法接受，

变得气馁、自我否决、焦虑、抑郁等情绪症状。又有家庭、社会多方

面因素致使青少年心理问题越来越严重，心理健康教育在教学中势在

必行，为了孩子们身心健康，本学期心理健康教育走进乡村课堂，下

面是对白云寺镇小学几位教师的课堂设计诊断如下：

户贵香老师的四年级心理健康课《做注意力的小主人》

优点： 内容解读细致，整个环节设计紧扣主题。课程过程中谈

到了注意的培养关键期是小学时期，分析到小学孩子以无意注意为主，

上课爱分心走神爱搞小动作，难以集中注意力，特为此设计了本节课，

指出了重难点，教学活动设计了两个环节，用了两个游戏来拓展孩子

注意力，指出了读书法有三到，心眼口，信皆要，让学生们在整个活

动中体验到集中注意力的乐趣。建议： 游戏设计可以再复杂新颖些，

对于四年级的孩子来说开火车游戏有些简单，活动中尽量把课堂交给

孩子多让学生参与，例如一拍不错环节，可以让多个学生代替老师尝

试着去说，其他同学做动作，反复练习。

王文广老师四年级心理健康课《做注意力的主人》



优缺点：内容解读清晰分析到位，指出了小学中年级处于具体形

象思维向抽象思维过渡阶段 ，需要面临更多需要注意力集中的情境，

但孩子在注意力方面有很多问题。指出了重难点，但在评价设计处写

成了三年级需要改正。教师活动设计很用心，设计了四个环节，第一

环节用了动画视频导入，使孩子们写作业多动情景再现。建议：这处

可以让学生们踊跃发言，“有没有谁写作业时跟视频中同学一样？这

样好不好呢？ 说一说该咋做呢？ ”给孩子自我剖析的机会。中间环

节老师运用图片让孩子们找不同，最后的环节 是小组讨论 。教师还

指出了注意力更专心的方法，深呼吸、定目标等，整体设计不错。

吴传永老师二年级心理健康课《注意力的重要性》

建议：教师教学设计与上面四年级老师的相同，教学环节中写

到的主题还是做注意力的小主人，不知两位教师谁参考谁？建议：希

望参考的同时进行设计改变，因为四年级和二年级学生思维能力不同，

二年级的学生教师要简化过程，可以缩短或减少环节，二年级学生正

处于具体形象思维阶段，他们要借助具体的形象和事物进行思考和学

习，对于抽象的概念和理论知识比较难以理解 ，他们是逐渐向逻辑

思维过渡时期，孩子们自主讨论、回答都会有一定局限性，而四年级

学生逻辑思维相对强很多。

吴清艳老师 五年级心理健康课《集中注意力》

优缺点：吴老师解读了五年级学生的特点，指出他们的想法越来

越新奇 ，时常会天马行空注意力不集中，解读最后一句时与前一句

不协调需要修改。老师认真分析了学生注意力不集中涣散是大多数学



生学业不良症结所在，指出五年级学生虽有一定的良好学习习惯，但

是自我调节自控力还不太好。吴老师在教学设计中指出重难点和目标

定位，运用三个环节来体现注意力的重要性。第一环节“报数”中

10 数字重复了教师需要修改，否则数到 10 的时候学生 不知道该说

“错啦”还是“对啦”。发电报环节应该是最后一名同学把数字写在

前一位同学身上，依次传递，老师写成了每组第一位学生一组数字写

在前一位同学后背上，应该是马虎错误吧。建议：五年级的学生已从

形象思维逐渐转化到逻辑思维，已经有很强的思考能力，可以多给学

生思考设计环节的机会，让学生们通过多种讨论方式找到提升注意力

方法。老师反思中讲到还有很多学生不能全身心提高注意力，这就需

要我们在每节课前，中，后都对孩子做专注力训练，例如：专注力训

练头顶书本--身不动，头不动，书不掉。

刘振奇老师四年级的心理健康课《注意力训练（一）》

优缺点：本节课老师主要是培养学生注意力的简单方法。分析说

到农村学生接触心理学很晚，这里应该认识到的是孩子从出生就有心

理需求，而学生当下不需要去懂心理学，需要的是老师用心理学知识

教育学生。教师指出难点，让学生学会自我调节，控制注意力避免分

心。教师的教学设计了两个环节，一是小和尚打坐 3 分钟，可以调整

自己，调整呼吸，静心。二是专注力故事时间。教师设计意图挺好，

但整体流程书写笼统不详细，建议老师把每个环节细致化便于后期讲

课使用。

郑保梅三年级心理健康课《感受注意力带来的快乐》



诊断：郑老师的课程设计与前面四年级老师的内容一致，内容设

计可以相同，但每个年级段学生思维和接受能力不同，如果老师认为

适合三年级学生那就可以使用，希望老师上课时可以随机应变。

张大库老师的心理健康教育课《感受劳动带来的快乐》

诊断：张老师内容解读谈到劳动不但是生活本能，也是人类生存

的技能，对孩子们的成绩有影响。现在的学生在劳动发展方面存在很

大问题，手机时代孩子大都很懒惰，为了提升孩子的认知和劳动的成

就感，张老师设计本节课还是很有意义的。他设计了四个环节，运用

生动的图片，有趣的动画多媒体来吸引学生，共同探讨如何当爸爸妈

妈的小帮手，分组讨论，代表发言，使学生认识到劳动的作用和提高

劳动的方法。作业与拓展设计：整理书包比赛，做菜比赛。整个教学

流程设计很流畅环环相扣很不错。

总结：心理健康教育在当下教学中非常重要，尤其是乡村留守学

生较多，孩子无父母直接管理学习自律性差自控力弱，很容易被不良

环境和氛围影响，我们老师应该通过多种方式来锻炼孩子的注意力、

自控力，自我认知力，自我保护能力和对好坏的区别能力。学生有了

好的心理素养才能促使学生健康成长；才能不被外界打扰专心学习；

才能树立正确目标成就优秀学生。




