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2012 年教育部印发的《中小学心理健康教育指导纲要》 中指

出，心理健康教育课应以活动为主，可以采取多种形式，包括团体辅

导、心理训练、问题辨析、情景设计、角色扮演、游戏辅导、心理情

景剧、专题讲座等。心理健康教育要防止学科化的倾向，避免将其作

为心理学知识的普及和心理学理论的教育，要注重引导学生心理、人

格积极健康发展，最大程度的预防学生发展过程中可能出现的心理行

为问题。而我们本次研修的主题是《学生注意力训练在小学心理健康

中的应用》，目的是通过教学活动，让学生认识注意力是什么，为什

么要集中注意力，影响注意力的因素有哪些，怎样提高自己的注意力。

通过有意识地训练，增强学生保持注意力的水平，帮助学生提高学习

效率。基于以上要求，诊断如下：

王利娜老师设计的《集中我的注意力》，教学目标明确，教学设

计条例清晰，活动设计符合学生年龄特点。心理健康课以活动为主，

建议在师生互动、生生互动内容方面，设计再详细一些，增加预设。

在分享环节，可以让学生分享自己看到的、想到的、感受到的等等内

容，在分享环节可以设计的细致一些。

郑冰霞老师设计的《集中注意力训练》，设计目标明确，符合学

生身心发展特点，但课堂时间分配不完整，环节二活动设计不够详细，

没有指出注意力训练的方法有哪些，活动过程不能准确反应教学目标。

段红梅老师设计的《集中注意力的秘诀》，设计目标和教学过程



前后呼应，能够提现主题。心理健康活动课，在游戏过程中应多设置

互动交流的环节。建议设置提现学生分享交流的过程，分享内容，尽

量引导学生表达出来，而不是老师说出来，对学生可能分享的内容多

做预设。

常琳琳老师设计的《注意力星球》，情景设计符合小学低年级学

生的认知特点，活动设计丰富多彩，但根据《中小学心理健康教育指

导纲要》的要求，对小学低年级学生所学内容设置的目标应是建立认

识、初步感受、培养意识，而不是掌握方法，教学目标设置对小学低

年级学生来说难度偏大。建议将“掌握”集中注意力的方法改为“认

识”集中注意力的方法。

冯义伟老师设计的《集中注意力训练》，活动设置丰富多彩，很

能吸引学生，引起学生的兴趣，但活动中如何引导学生建立意识，感

受集中注意的方法设计较少，可以在活动设计中增加让学生谈感受、

谈发现、谈经验等环节，引发学生的思考，从而形成认识。可以对学

生的表现或回答多做预设。

张焕荣老师设计的《集中注意力，我能行》，教学目标符合学生

年龄特点，准确具体，难易适中。但活动过程设计过于简单，建议完

善活动各环节，从活动准备、活动规则要求、活动过程、结果讨论等

环节进行设计，并对学生可能出现的反应进行预设。

董霞老师设计的《提高学生注意力》，教学目标设计符合学生年

龄特点，活动设计完整。建议在环节二活动中或活动结束，设计一些

学生发言的内容，让学生谈感受，谈发现。



总之，以上老师的教学设计，教学目标符合学生年龄特征和身心

发展特点，课程都以活动为主，符合心理健康科的教学要求。但存在

活动过程设计不够详细，缺少活动准备的内容，师生互动、生生互动

过程设计较少，不能够有效反应学生认识变化情况，在活动中不仅要

让学生的身体动起来，也要让学生的大脑动起来，多引导学生发言，

让学生说出活动中自己看到了什么，培养学生的观察能力；让学生说

出他发现了什么，培养学上的探索意识；让学生说出自己有什么样的

情绪体验，培养学生监控自我情绪的能力；让学生说出自己的看法，

培养学生思考和提出问题的能力。

《中小学心理健康教育指导纲要》要求心理健康教育应从不同地

区的实际和不同年龄阶段学生的身心发展特点出发，做到循序渐进，

设置分阶段的具体教育内容。

小学低年级主要包括：帮助学生认识班级、学校、日常学习生活

环境和基本规则；初步感受学习知识的乐趣，重点是学习习惯的培养

与训练；培养学生礼貌友好的交往品质，乐于与老师、同学交往，在

谦让、友善的交往中感受友情；使学生有安全感和归属感，初步学会

自我控制；帮助学生适应新环境、新集体和新的学习生活，树立纪律

意识、时间意识和规则意识。

小学中年级主要包括：帮助学生了解自我，认识自我；初步培养

学生的学习能力，激发学习兴趣和探究精神，树立自信，乐于学习；

树立集体意识，善于与同学、老师交往，培养自主参与各种活动的能

力，以及开朗、合群、自立的健康人格；引导学生在学习生活中感受



解决困难的快乐，学会体验情绪并表达自己的情绪；帮助学生建立正

确的角色意识，培养学生对不同社会角色的适应；增强时间管理意识，

帮助学生正确处理学习与兴趣、娱乐之间的矛盾。

小学高年级主要包括：帮助学生正确认识自己的优缺点和兴趣爱

好，在各种活动中悦纳自己；着力培养学生的学习兴趣和学习能力，

端正学习动机，调整学习心态，正确对待成绩，体验学习成功的乐趣；

开展初步的青春期教育，引导学生进行恰当的异性交往，建立和维持

良好的异性同伴关系，扩大人际交往的范围；帮助学生克服学习困难，

正确面对厌学等负面情绪，学会恰当地、正确地体验情绪和表达情绪；

积极促进学生的亲社会行为，逐步认识自己与社会、国家和世界的关

系；培养学生分析问题和解决问题的能力，为初中阶段学习生活做好

准备。

老师在设计教学目标时，应参考以上分阶段的要求，做到教学

目标符合学生身心发展特征，循序渐进。在选择活动形式时，应符合

学生年龄特征和认知水平，以使活动能够顺利进行，能够有效实现教

学目标。我们的研修主题是注意力训练，对于小学低年级学生教学目

标应以认识、感受为主，对于中年级学生教学目标应以初步掌握集中

注意力的方法为主，而对于高年级的学生教学目标应以基本掌握集中

注意力的方法为目标。在教学过程设计时，因心理健康课，不同于其

它学科，是以活动为主要形式，对活动过程的准备、实施、总结、评

价等阶段，应多做研究，精心设计，多做预设。

总之，心理健康课还没有固定的、统一的标准，在实施过程中，



大家也可以充分发挥自己的想象力和创造力，一起探索好的适合学生

发展要求的教学形式和教学方法。一个人走，走的快；一群人走，走

得远。愿所有心理健康老师和关心、爱好心理健康的人一起努力，团

结起来，让我们心理健康教育之路走的更远！


